
РАСПИСАНИЕ

УТВЕРЖДАЮ

«ДЮСШ»

занятий МБОУ ДОД «ДЮСШ» на 2023 -  2024 учебный год
Вид сп ор та  

М есто  занятий
Ф .И .О .

т р ен ер а-
п реп одав ател я

К -во  
часов  
в год

Ч исл о
уч-ся
(m in-
m ax)

ПН ВТ С Р ч т ПТ С Б ВС

Х ок к ей  с ш айбой
ул .45  л ет

О ктября , 63а  (Л Д К )

Л укьян ов
С ергей
Н и колаеви ч

216 15-20 18зо- 2 0 ° 5

«лОО(N1осоОО ОО(Nо00

Х ок к ей  с ш айбой
ул. Р ябуха, 59 (С О Ш  6 ) 

0 1 .0 9 .2 2 -  10.03.24 
2 2 .0 4 .2 4 -3 1 .0 5 .2 4

Л ук ьян ов
С ергей
Н иколаеви ч

216
324

15-20
10-15

1535-  17'°
1730 _ 2 0 0 0  

0

1535-  17ю
1730 -  2 0 °°

1535 — 1710
1 7 З0 . 2  О0 0

Х ок к ей  с ш айбой
ул. М и хаи ла

Л иченко, 57 (С К  Ю П И Т Е Р) 
1 1 .0 3 .2 4 -2 1 .0 4 .2 4

Л укьян ов
С ергей
Н иколаеви ч

216
324

15-20
10-15

1535— 1710
1730 - 2 0 0 0

1535 -  1710*
1730 -  2 0 °°

1535 -  1710
1730 - 2 0 °°

С ам бо
ул .45  л ет

О ктября, 6 8  (С О Ш  3)

Б он дарен ко
П етр
Г ри горьеви ч

216 15-20 ОО Г to о о о 1825 -  2 0 °° 1825 -  2 0 °°

С ам бо
ул . М и хаи ла

Л и чен ко , 57 (С К  Ю П И Т Е Р)

Б он дарен ко
П етр
Г ри горьеви ч

216
216

15-20
15-20

дЗО_ 1 1 0 5

1800-  1935

9 ЗО _  |  1 05
1 8° ° _  19зз

9 ЗО _  J  ] 05

1600-  1735

С ам бо
ул. Л енина, 69а

Б он дарен ко
П етр
Г ри горьеви ч

144 15-20 13°°— 1435 1300— 1435



Р у к о п а ш н ы й  бой
ул. Л ен и н а, 69а

Д ягель
П авел
И ванович

144
324
324

15-20
1 0 - 2 0

10-15

1 6 4 0  _  1725
1730 _  1905

1925 — 2 1 0 0

1730-  1905 
1925 — 2 1 0 0

17°°— 1835

1540-1 8 10 
1830-2 1 0 0

1640 -  1725 
1730— 1905 
1925 — 2  1 0 0

Б о к с А зьм ука 216 15-20 д 3 0 _  j 1 05 - 930_j 105 9 30- 1 10 5 -
ул . М и хаи ла А лександр 324 1 0 - 2 0 1700-1835 1700-1 8 10 1700- 1835 1700-1835 1 0 0 0 - 1 1 15

Л иченко , 55А  (С К  С П А РТ А ) В и кторович

Т я ж е л а я  а т л е т и к а С аф рон ов 432 10-15 1530— 1800 1530-  1705 15 30 — 1800 1530— 1705 1530-  1705
ул. М и х аи л а А н атоли й 216 15-20 1820-  1955 - 1820-  1955 1820-  1955 -

Л иченко , 55А  (С К  С П А РТ А ) П етрович

Б а с к е т б о л Р ом ан ов 216 15-20 1635-1 8 10 1635-1 8 ]0 1635-1 8 10
ул. М и х аи л а Г ен н ади й 324 10-15 1830-2 1 0 0 1830-2100 1 8 з° - 2 1  °°

Л иченко , 55А  (С К  С П А РТ А ) И ван ови ч

В о л е й б о л И ван ова 144 15-20 - - 1540- 1715 -
ул . М и х аи л а Ю лия 216 15-20 1 3 « _  i s 2 0 1345 _  1 5 2 0 1345 — 1520 -

Л и чен ко , 55А  (С К  С П А Р Т А ) В ален ти н овн а 324 10-15 1540_  1810 1540-  1810 - 0 9 °°. Ц  зо

324 10-15 1830 -  2  1 0 0 18 3 0  — 2 1 0 0 - 1 1 50- 1420

В о л е й б о л И ван ова 144 15-20 - 1440- 1615
ул . М и х аи ла Ю лия

Л иченко, 57 (С К  Ю П И Т Е Р) В ален ти н овн а

В о л е й б о л П арф ен ю к - - -
ул . М и х аи л а В ладим ир 324 10-15 ' I I 40-  1410

Л иченко, 55А  (С К  С П А Р Т А ) А л ексан дрови ч
4 >

В о л е й б о л П арф ен ю к 216 15-20 1430— 1605 1430— 1605 945 _  ] ] 2 0

ул . М и хаи ла В лади м и р 324 10-15 1625-  1855 1625-  1855
Л и чен ко , 57 (С К  Ю П И Т Е Р ) А л ексан дрови ч

Ф у т б о л М атвей чук 216 15-20 1 0 °°-1 1 3 5 9°°-103 5 - 9°°-10 3 5

ул . М и х аи ла Д м и три й 216 15-20 1430— 16°’ 1430-  1605 - 1430-  1605
Л иченко, 55А  (С К  С П А Р Т А ) С ергееви ч 216 15-20 1 7 3 5 - 1 9 1 °

Ф у т б о л М атвей чук 216 15-20 - - - - -
ул . М и х аи л а Д м итрий 216 15-20 - - - - -

Л и чен ко , 57  (С К  Ю П И Т Е Р ) С ергееви ч 216 15-20 ” 1625 — 1800 _ “ 1625 - 1 8 00

П осле п ер в о го  ч аса  (45 м и н .) учебн о-трен и ровоч н ого  зан яти я  5 м ин. переры в, после второго  -  10 мин., м еж д у  груп п овы м и  зан яти ям и  - 20 м ин., дл я  о тд ы х а  и 
п р оветри ван и я  п ом ещ ен и й  (п . 3 .4 .16 . П остан овлени я Г л авн ого  госуд арствен н ого  сан и тарн ого  врача РФ  о т  28 .09 .2020  г. №  2 8  «О Б  утверж д ен и и  сан и тарн ы х  прави л  С П  
2.4. 364 8 -2 0  « С ан и тарн о-эп и д ем и ологи ч еск и е тр ебован и я  к  орган и зац и ям  восп и тан и я и обучения, отд ы ха и озд оровл ен и я д етей  и м олодеж и»).


